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Chers Amis

nu m'lﬂlt'ii'agrd je vous souhaite a toutes et
tous une tres belle et heureuse année
2014. Qu’elle vous apporte a chacun la

t DPmoi gn B g e 8 santé lapaix et joie.

Dans ce

Des

A L’arche en Agenais, nous rentrons a la
fois, dans les célébrations de nos 15 ans
4 et des 50 ans de L’Arche ! Cette année
2014 marque le cinquantenaire de la
fondation de L’Arche a Trosly Breuil
dans I'Oise, la premiére maison ou Jean
commBn a8 fafkeda deckeilli Raphaél et Philippe
pour embarquer dans un voyage incon-
nu. Aujourd’hui, il y a plus de 150 com-
munautés dans le monde a travers 39

pays!

Les formati Pns

La vie

Les projetspkP@r®

par tenariats Tout au long de l'année 2013, nous
avons continué de grandir ensemble, a
célébrer les dons de chaque personne
0 B v e L Habt finGhandicap ainsi que les assis-
tants qui les accompagnent dans le quo-
tidien. Au bout de 17 ans de présence a

Rbseau et

L'Arche, je reste toujours dans I'émer-
veillement d’étre témoin au quotidien
de la transformation de chacun, qui se
développe et grandit dans les foyers et a
l'atelier. Il y a quelques années de cela,
lors de la réflexion sur '« Identité et
mission » de L’Arche, nous avons mis en
avant trois mots clés : « Relation, Trans-
formation et Signe ». Chaque jour, nous
sommes témoins de cette réalité et de la

. d ts ici A I'Arch Robin Sykes,
Il:;l;lesr?:illce e ces mots Icl, a rche en directeur de L’ Arche
' en Agenais.

Grace a votre amitié, vos soutiens et
votre fidélité, L’Arche en Agenais conti-
nue d’étre ce lieu de croissance pour
chacun d’entre nous.

Alors, c’est avec grand plaisir que nous
allons nous retrouver ensemble cette
année pour féter notre anniversaire et
repartir pour les nouvelles aventures !

Robin Sykes
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par FXawvgeirs Fai Régi & Brnanogobdi, sPropédeutes

sage

Dans le cadre de leur année de propédeutique, deux jeunes hommes, Frangois-Xavier et Francgois-
Régis du diocese de Bayonne, Lescar et Oloron sont venus passer trois semaines d’immersion dans

nos foyers. lls témoignent.

$ATO 1T A AAAOCA AA 11 OOA (ahnkd i
de discernement, de fondation spirituelle et de prépara-
tion avant une éventuelle entrée au séminaire), nous avons
passé trois semaines au sein de I'Arche en Agenais. Ce
stage, appelé « expériment », fut pour nous l'occasion de
vivre différemment et plus concretement la charité envers
notre prochain, et en particulier envers les plus pauvres et
les plus faibles.

40T EO AODPAAOO 11060
nous voudrions ici vous les partager. Le premier concerne
la relation avec les personnes accueillies, en particulier la
réaction face au handicap. Nous avons appris a voir plus
loin que le handicap mental et/ou physique. Alors qu’au
début nous y étions plutdt sensibles, a mesure que le temps
a passé et que la connaissance réciproque de chacun a pris
place, nous avons pu découvrir toute '’humanité qu'il y a
derriéere chaque personne et finalement voir peu a peu le
handicap disparaitre au profit de la relation fraternelle. Ce
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Je fais des études de travail social a 'Université Catholique

en Slovaquie. Mon Université est en étroite coopération
avec L’Arche en Agenais.

En mars 2013, Robin Sykes et Ber-

Cle me s

trand Peycelon sont venus nous
présenter le message et la spécifici- 0 U € C a
té de L’Arche. Pendant cette ren- sympa si
contre, je me suis dit que ¢a serait

M change ma
sympa de changer ma vie d'étu- .

dbbtudi a

diante stéréotypée pour essayer de
vivre en communauté avec des per-

st Dbr botgp

sonnes ayant un handicap.

Voila, c’est pour ¢a que je suis la. Ca fait bientot quatre mois
que je vis a L’Arche et je suis obligée de constater que ma
vie a changé. Je suis contente de faire les bonnes choses, je
donne de mon temps et un peu de ma vie aux gens qui en
ont besoin. En échange, ils me donnent beaucoup d’énergie
et de joie.

Au début ce n’était pas du tout facile pour moi, de me re-
trouver seule dans un lieu inconnu et en plus tout le monde
parlait une langue que je ne comprenais pas. Je suis arrivée
en sachant dire « merci » et «bonjour ». Aujourd’hui mon
vocabulaire s’est enrichi de dizaines d’autres mots, ce qui
me permet de vivre et créer des relations avec les autres
plus naturellement.

Dans deux mois je serai obligée de partir, mais je sais déja
maintenant que tout ce qui est ici va me manquer et j'aime-
rais bien rester ici... avec ma petite famille francaise.

que

v ol

A cheminement permet également de discerner chez l'autre
le visage de Dieu, comme en reflet, au-dela de 'apparence.

, 0AOOOA AOPAAO &EO6O6 1 A OAI AGEIT
O A1 EnGfRet, loin d’étre homogeéne, nous avons pu expé-
rimenter la diversité des parcours, des histoires et méme
de la confession religieuse des uns et des autres. Cette
pluralité nous a enrichi et a permis de bonnes discussions
dont nous nous souviendrons. Ces échanges furent aussi

I'T O DAOO l'occasion de témoigner de notre engagement vers le sa-

cerdoce a d’autres jeunes de notre age.

&ET Al AT AT 6 AAT O 1 AO EOI Al AG OV
auxquelles nous avons participées (ménage, linge, cuisine,
accompagnement a l'atelier, courses, priére, jeux), ce sé-

jour a L’Arche nous a permis de mieux nous conformer au

Christ et de suivre 'exemple qu’ll nous donne : « le Fils de

I’'Homme n’est pas venu pour étre servi mais pour ser-

vir. » (Mt 20, 28)
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Véronika dans son foyer avec Gaelle, Phillipe et Arnaud
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Troi s niveaux de conscience spiritue]
Par Louise Cornet du foyer Escalo

Les assistants premiére année de la communauté ont suivi en février dernier, une formationp hi | osophi que

gique avec le Pére Jean-Jacques Fauconnet. Cette intervention donne des oufitair aider 8 mieux comprendre

T 1A DEODE OA
nécessité pour un assistant de
L’Arche, si 'on ne voit que le
cOté purement professionnel,
de posséder des notions sur les dimen-
sions spirituelles ? Contrairement a ce que
I'on pourrait croire, il ne s’agissait pas
d’un cours magistral sur la religion catho-
lique, mais d'une approche « philoso-
phique » et « théologique » sur les dimen-
sions spirituelles. Car avant d’étre prétre,
le pere Jean-Jacques, a étudié la théologie.

Pour y voir plus clair, commengons par
établir un résumé de ce qui a été présenté.
Le pere Jean-Jacques a commencé par
définir les trois dimensions spirituelles
que peut atteindre 'Homme au cours de sa
vie, les trois poles ou degrés de cons-
cience.

, A POAIT EAO 1TEOGAAD
est le seul que tous expérimentons, se
rencontre dans la petite enfance, mais pas
seulement : c’est le premier que 'on dé-
couvre, on le nomme le « Moi ». C’est du-
rant cette période de la vie que I'on ap-
prend a se connaitre. Notre principale
préoccupation est la satisfaction de nos
besoins personnels. C’est un état d’esprit
égocentrique. Les autres ne sont qu’acces-
soires pour nous. Le monde extérieur se
percoit sous forme d’images. Lorsque 1'on
se trouve dans ce degré de conscience
nous agissons de fagon spontanée, impul-
sive, nos principales actions consistent a
posséder, consommer.

, A OAATTA
OA yydnd une certaine éducation est
acquise. La perception du monde exté-
rieure est différente puisqu’il y a prise de
conscience des autres, de l'environne-
ment. Les choses apparaissent telles
qu’elles sont. Un désenchantement se crée
alors. Nos actes sont raisonnés, réfléchis et
le temps est usité de maniere altruiste, un
sentiment de solidarité nous anime. C’est
une ouverture sur le monde.

%0 ATHNET EI U A 1A
« Etat de grace » chez les catholiques.
Quand on explore cette conscience morale
on se retrouve dans une idée d’Absolu, de
Justice. L'interprétation du vécu devient
significative. Une fonction symbolique se
met en place. Le transcendant est omni-
présent. Nos agissements sont basés sur la
charité, la compassion. On peut considérer
cet état de conscience comme supérieur
aux deux autres, de part ce transcendanta-
lisme, cette recherche de Vérité et de Jus-
tice.

P gratuite

, AO
Jacques nous ont permis d’acquérir des outils
pour tenter de situer les états de conscience
vécus par les personnes ayant un handicap
mental. Il nous est apparu qu’elles vivent a
cheval sur le premier et le troisiéme niveau,
étant donné que leur réflexion ne leur per-
met pas de se plonger dans une analyse pro-
fonde du monde extérieur (second degré).
Leur vie est souvent centrée sur eux-mémes,
sur les besoins fondamentaux, et malgré tout,
dans les relations entretenues avec autrui ou
bien celle existante avec leur spiritualité on y
rencontre quelque chose de transcendantal.

Cll est quest

compr Bhensi on

clur, sans

, AOBO AT 1 POV EAT OET 1
différente de la notre, cependant il est ques-
tion de « compréhension du cceur », sans
calcul, gratuite et sans attente. C’est en cela
que 'on peut affirmer que les personnes avec
un handicap mental rencontre « I'Etat de
grace » dans leur relation a l'autre, a leur
facon, dans ce qu’elles donnent et ce qu’elles
regoivent spécifiquement.

Entendre cela ou plus justement le réaliser
nous permet en tant qu’assistant, de cerner,
de s’expliquer et de mettre des mots sur ce
que nous vivons chaque jour grace aux per-
sonnes que nous accompagnons et qui nous

T EOAAO AA enseigne I'art d’aimer, de donner et de rece-

voir.

cal
(Z2). ¢

ET &£ O AGET T O OA é Cette formation nous a été utile, au-dela de

I'aspect spirituel, pour nous situer nous-
méme par rapport a notre conscience, a
notre état d’esprit. Il ne s’agit pas la d’éche-
lons a gravir, simplement il y a des moments
de notre vie ot I'on peut entrer dans 1'une ou
I'autre de ces phases, seulement les froler ou
bien ne jamais avoir a faire a 'une d’elles.
Aucune régle n’est établie, cela dépend de
chacun, de son vécu comprenant les
épreuves qu'il faut affronter.

Merci Jean-Jacques !
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Ecol e de vi e

Luc Vincent, assi

L )

Par stant a | Atelier de Jour

L’Ecole de vie est une formation permettant d’approfondir les fondements anthropologiques
éclairés par 1’expérience de L’Arche et de s’interroger sur le sens du projet de L’ Arche dans sa

gogues, sur ma maniére d'étre
présent a L'Arche.

51 A A& Oi AGET 1
création de L’Arche : a Trosly. A
chaque fois, c'était une grande
joie de découvrir la Ferme et
tout ce qui l'entoure: I'ESAT, les
premiers foyers comme le Val
Fleuri, la Forestiere et plein de
trésors qui se sont révélés de-
puis la fondation en 1964. C'est
une grace aussi de pouvoir se
recueillir sur la tombe du Pére
Thomas, qui a cofondé L’Arche,
et de lui demander de nous por-
ter dans sa priere.

K# AOO 1A
N O A Jelvidle plus de difficultés

%AT 1 A AAO 6&EifMva meguérir " dit Jean Vanier.

C O AT chafce pour moi,
car elle me replonge dans
la source premiere de
L'Arche en me nourris-
sant en profondeur pour mieux
vivre et travailler avec des per-
sonnes accueillies. J'ai pu faire le
cycle 1, 2,3 et 4 et j’ai été ensei-
gné et questionné par : Jean Va-
nier, des anciens assistants, des
psychologues, théologiens, péda-

A L’Ecole de Vie nous sommes
confirmés dans nos choix, mal-
gré nos fragilités, vulnérabilités
que les personnes accueillies
nous révelent.

I AEANOA AUAI A
c'est une remise en cause, par
des questionnements, des ré-
flexions qui sont suscités par des
témoignages de jeunes assistants

PAOOI -

engagés. Les personnes accueil-
lies viennent avec leur simplicité
nous offrir leur vie et leur par-

O O cours dans leur lieu de vie. La

rencontre avec les différents as-
sistants des quatre coins du
monde crée des liens forts et
durables.

A~ AE AAOT ET AA
autres » (Pierre Claverie)8 Une
équipe d'accueil nous accom-
pagne pendant toute la semaine
et travaille avec nous pour nous
aider a refaire plus clairement
nos choix a la lumiére de la Pa-
role de Dieu et de la pédagogie
de L'Arche.

Un grand merci a la communauté
de m'avoir offert ces formations,
jen suis trés reconnaissant. A
moi de transmettre dans ma vie
de tous les jours ce que j'ai recu.

N i

K6 EOOA
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I'A OGE AIOAdndnBtrie T TEtre a Trosly m’a aussi permis de croiser

mh
O

vie communautaire.» C’était le titre de la
formation des assistants de deuxiéme année
qui s’est réalisée au mois d’octobre a Trosly.

La formation s’est composée de plusieurs
matieres : « roue du changement de regard »,
autorité, cadre et regles du jeu, ou typologie
des personnalités. Nous avons été accompa-
gnés par les animatrices, Ariane Thiran et
Marie-Christine Fonteniaud.

Pendant cinq jours de séances j'ai eu l'occa-
sion de rencontrer une soixantaine d’assis-
tants de L’Arche en France. Nous avons par-
tagé des réflexions et expériences, et essayé
d’exercer des dialogues non-violents sur des
situations quotidiennes vécues en foyers.

plusieurs fois Jean Vanier, il nous a donné le
témoignage de son parcours. Il nous a parlé
surtout de la tendresse, de qualité d’écoute
et de présence. Le soir, nous avons mangé
dans les foyers de la communauté et passé
quelques moments avec d’autres assistants
et personnes accueillies.

Nous avons conclu la formation, comme on
aime le faire a L’Arche : avec une grande féte.
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formatons et | iens régionaux

f ormat on

Par Bénédicte Sykes,

L’Arche en France a mis en place il y a une di-
zaine d’années, un programme de formation
dans le cadre de I'accueil des volontaires du
service civique : chaque assistant recoit 40
heures de formation dans sa communauté et
40 heures en région, sous la forme de deux ses-

sions régionales.

Notre région Sud-Ouest organise deux groupes
de 25 a 30 assistants pour chaque session.
Notre particularité est d’ouvrir cette formation
aux assistants salariés premiére année et d’or-
ganiser les sessions dans les communautés de
la région.

Ainsi 'année dernieére, les sessions ont eu lieu a
la Merci, a L'Arche a Cognac et a Toulouse. Les
assistants apprécient de découvrir une autre
communauté et de s’ouvrir a d’autres réalités,
comme en témoigne Marc, volontaire :
de notre formation régionale en Charentes, j’ai
pu visiter 'ESAT de la Merci ainsi que 'atelier

« Lors

w e eekn d

Par Carol e

region
Rainjonneau
Une rencontre entre toutes les communautés
de L’Arche de la région sud-ouest était organi-
sée par les Sapins lors du week-end du 6 et 7
juillet 2013, sur le verdoyant et spacieux site de
la Mairie de Ligniéres-Sonneville.

Voici une fois de plus un week-end ponctué de
moments de partage conviviaux dans un esprit

festif car c’était aussi 'occasion de féter les 40

responsable de 1| a

de jour. Les intervenants étaient intéressants
et jai bien apprécié les débats sur certains
points de la Charte (religion, place accordée a
la personne) ainsi que l'intervention d'Eric De-
vautour qui m’a donné une vision plus con-
créte de L’Arche en France et dans le monde.
J'ai apprécié également les échanges que j’ai pu
avoir avec d’autres volontaires, une comparai-
son positive. »

La premiere session leur permet de découvrir
L’Arche et de mettre des mots sur leur expé-
rience de la rencontre avec la différence. La
deuxieme session est centrée sur L’'Arche
comme « projet de société » et sur des ques-
tions d’accompagnement.

/| OOOA 1T AO T AEAAOEAO
T AT lleAdessions en région ont pour but de
créer des liens inter- communautés et de per-
mettre aux assistants une prise de recul par
rapport a leur quotidien.

I et 40 ans

ans de la communauté des Sapins. Les jeux et
chants étaient présents a ce rendez-vous ap-
précié. Les membres de L’Arche du sud-ouest
ont pu ainsi profiter les uns des autres dans la
bienveillance et la bonne humeur.

Chacun est parti avec I'impatience de se revoir
pour féter les 50 ans de L’Arche.

de

AA &l Oi AO]

L’Arche en Agenais ensemble
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A Bordeaux le week-end du 29 novembre 2013 était estampillé KATIMAVIK.

+AOAOET A
e suis venue au week-
egl du Katimavic pour
premiére fois, sans
voir ce que c'était,
ou ce que cela signi-
fiait », témoigne Katarina .

Le Katimavic répond bien a
son étymologie et le Lycée
Tivoli est devenu un lieu de
rencontre.

Le theme de ce Katimavic,
« Laisse le pauvre transformer
ta vie », était abordé par des
grands témoins - les freres
franciscains du Brong, le frére
Charles Benoit et frere Rafael.

Le programme était riche et
bien remplis avec des activi-
tés différentes, de la musique
alternée  avec les témoi-
gnages des Fréres, des
séances de danse et de la
place pour faire un jeu de
piste dans le grand espace
vert du Parc Bordelais.

Pendant tout le weekend

nous avons été accompagnés

par la parole d’Eric Devau-
tour et de 'animation musi-
cale.

On s’est vu ou revu avec les
assistants et les
personnes des com-
munautés de
L’Arche dans la ré-
gion et également
avec des membres
d’autres  commu- | e
nautés: Foi et Lu-
miere, Simon de
Cyrene.

t a

Les témoignages

des freres nous ont
transportés a New

York en écoutant leurs his-
toires incroyables mais vé-
cues.

Dans mon groupe de partage
nous étions d’accord pour
dire que leurs expériences
nous encouragent et nous
donnent envie de vivre la vie
plus simplement et en pro-
fondeur.

Le weekend Katimavic était
un bel évenement, plein de
joie, d’espérance et d’amitié.

21 OA

« Entre prieres de louange,
interludes musicaux et répéti-
tions de chants nous avons eu
des temps de réflexion en
groupe, des temps de témoi-
gnage et de partage avec les
fréres du Bronx.» témoigne
Rose.

La communauté des francis-
cains du Bronx a été fondée il
y a 27 ans, selon la regle de
saint Francois (pauvreté et
charité) et les freres se défi-
nissent aujourd’hui comme

CL ai

des « témoins joyeux de I'amour de
Dieu pour tout le monde. »

Les temps de chants et de louange nous
ont appris une nouvelle fagon de prier.
Le groupe Timon et Be Witness
(connus sur YouTube) nous ont
accompagnés lors de la pre-

S m'§reeoirée (louange).

Lors de la seconde veillée nous

p a Yor¥ aq)prg paradoxalement,

transf o ganlé qriére était aussi du si-

lence. Nous avons vécu trois

X | te@ps forts ce soir-1a : le lave-

ment des pieds (signe d’humili-

té), la réconciliation (signe de

libération) et 'adoration (signe

de recueillement et d’écoute de soi-
méme).

Le reste du temps a été partagé entre
témoignages des freres et groupe de
réflexion pour évoquer ce qui avait été
raconté et vécu.

$EI EOOE

« Mon moment préféré a été quand on
fait le jeu en plein air, parce que ¢ca m’a
permis d’étre plus a I'aise avec les gens
du groupe, de parler avec eux et de
vivre l'esprit d’équipe. Le plus intéres-
sant était le fait qu'il n'y ait pas de
« guerre » (rivalité) entre les groupes.

Quand les fréres du Bronx ont parlé des
gens qu’ils allaient voir, ¢a m’a touché.
J’ai pris conscience que tout le matériel
et tout ce qu’on a en vrai, c’est bien de
'avoir, mais ¢a nous « pourrit» (gache)
la vie.

C’est bien si on avait un peu moins.
Avoir tout ¢a nous rend un peu malheu-
reux, triste et énervé. Ceux qui ont
beaucoup, ne sont pas plus heureux ni
plus libre. »

Podobova



anvier

We e&kn d

Ssgemupe» de

Le foyer Guimbo dans | es Pyréneées
Par Gaéll e, Philippe, Vincent, Nat hali e, Rémi et Marion
$i AOO 11 OAIl AOA hvisité une Brigud Htisanale

Guimbo, Anabelle et la famille
Peycelon étaient en weekend
« Groupe de vie» a St Savin,
dans les Hautes-Pyrénées.

Gaélle: «Cela m’a beaucoup
plu car on s’est promené dans
la montagne ».

Sylvain : « On a méme marché
3 heures de suite... ».

Nous sommes également allés
a Argelés-Gazost pour profiter
des thermes, chaleur, sauna,
idéal

zen attitude !

piscine, pour la

BN

Petit détour a Cauterets et

Le

foyer

de berlingots, spécialité locale,
avec dégustation et petits

achats pour les gourmands.

Gaélle: «J'ai aimé partager la
chambre avec Nathalie, j’ai bien
aimé pique-niquer dans la

montagne ».

Weekend donc, trés agréable
et apprécié de tous, grace au
changement de cadre, de
rythme, d’activité! Le groupe
de vie du foyer Guimbo a tissé
des liens encore plus forts.

Philippe veut revenir car il
apprécie la marche en mon-
tagne.

Week-end du 8 et 9 novembre 2013

Joyo

i 00 orii Ao
NOAT NOAO ET 000
petit séjour nous a permis de
faire une coupure avec notre
quotidien, ainsi nous avons pu
davantage nous découvrir les
uns les autres autrement,
échanger mais surtout passer

du bon temps ensemble.

Lors de notre premiere jour-
née nous avons fait une halte a
Auch, 1a nous avions une vue
magnifique sur toute la ville.

Une fois arrivés a notre desti-
nation Lourdes, nous avons
déposé nos valises et nous
sommes partis a la rencontre
des bénévoles de 'OCH (Office
Chrétien des personnes Handi-
capées). Ce fut un temps con-
vivial et chaleureux.

Pour notre deuxieme journée,
nos pas nous ont conduits a la
« Ferme du Bon’ Air » oll nous
étions entourés de poules, de
lapins, de chevres, de cochons,
chevaux... Ce fut tres touchant

ded ¥oid QeE Qersonnes aussi
BttentidnfEes feld ddBces avec
les animaux, mais nous
n’avons pas oubliés pour au-

tant de nous amuser.

Le lendemain, direction le
Cirque de Gavarnie, les plus
courageux sont partis faire
une randonnée tandis que
Benoit, Jean-Paul, Béatrice,
Robin et Héléne, bref les
autres, ont joué aux cartes... au
café du village en attendant

que les sportifs reviennent.

Pour notre derniére journée
nous sommes allés voir «les
créches du monde ». Lors de
cette exposition nous avons vu
plus de 200 creches et tout un
décor représentant la ville de
Nazareth fait par une artiste
italienne, c’était vraiment trés
beau.

Le souhait général pour le
groupe de vie a été de dire que
c’était super et a refaire l'an-
née prochaine.
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Le foyer
par Christel
%1 i AE

AOT Tfad un week-end
en groupe de vie avec I'Es-
calo. Nous sommes partis
4 jours a Echourgnac, en
Dordogne.

Au programme : ballades,
convivialité, rencontres,
échanges, repos et dé-
tente ! Le foyer était bien
entouré par des familles
et amis du foyer. Nous
étions une petite tren-
taine !

Escal o
e Mor et ,

en

¢ T p ¢ Nous avons eu des temps

ensemble et des moments
plus personnels, une
journée a Bergerac, un
petit resto !.. Ballade en
Gabare pour certain,
shopping pour d’autres !...

Il y en avait pour tous les

golits, et tout le monde
était heureux de son wee-
kend !

A refaire !!!

responsabl e

Dordogne

du foyer

L e

par cour s

c é |

Par Christelle et David du foyer Escalo

ous avons participé, David et moi, a une forma-
tion proposée par L’Arche : le parcours célébra-

tion.

Nous sommes partis trois fois a Lyon, accueillis
a la maison du Prado. La, nous étions avec d’autres per-
sonnes de L’Arche a Lyon, Grenoble, Chambéry, de la
Drome et de Suisse. Nous avons fait de trés belles ren-

contres !

Le but de cette formation était d’améliorer ensemble
les fétes, les évenements, les célébrations des per-
sonnes dans nos communautés de L’Arche. Nous avons

W,

)
-

eébrat on

parlé des anniversaires, des repas, et de la transmission de
I'esprit de L’Arche. Nous avons évoqué nos expériences, nos
pratiques et nous avons pu avec cette confrontation d’idées,
améliorer nos accompagnements.

Nous avions des groupes de travail en commun, en petits
groupes, d’autres fois séparés des personnes ayant un handi-
cap. Nous avons découvert qu’il fallait étre attentif aussi a la
maniére dont nous nous exprimons, afin d’étre accessible a
tous : parler, dessiner, écrire, mimer,... a chacun sa préfé-
rence !

Ces idées réunies nous ont permis d’avancer, de mieux nous
comprendre, de réfléchir ensemble a
de nouvelles pratiques. Riches de ces
nouveaux outils et connaissances, nous
allons les transmettre a tout le monde
dans nos communautés.

Merci a Laurence et Maylis, nos anima-
\ trices de formation !

Groupe de travail.
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Le service civique a | o SERVICE
par Bertrand Peycelon responsable des ass& CIVIQUE

service-civique.gouv.fr

L’engagement de Service Civique s’adresse a des jeunes de 16 a 25 ans. Il s’agit d'un engagement volontaire
d’une durée de 6 a 12 mois pour 'accomplissement d'une mission d'intérét général reconnue prioritaire
pour la nation. Le statut de volontaire, concerne de la méme manieére, ceux et celles qui font leur mission
en France ou dans une quarantaine de pays, dans des associations comme dans des collectivités territo-
riales ou des établissements publics.
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AOOET (EOOAEh AT AEAT handicap mental. C'est aussi s’épanouir et s’enrichir en
de Service Civique a quitté son poste pour étre  ayant fait le choix courageux et risqué parfois, de quitter
directeur de I’Assistance Publique-Hopitaux de sa maison, sa famille, ses amis pour venir vivre avec
Paris, mais des milliers de volontaires conti- d’autres assistants et des personnes ayant un handicap
nuent de s’engager en France et notamment dans L’Arche  une vie commune pendant une période de 6 a 12 mois.
pour des missions aux service des autres, rendant ainsi . . . .
] i . o Ces choix, souvent le premier grand choix d’'une vie enga-
hommage au créateur de ce dispositif officialisé le 10

gée, les 11 volontaires de notre communauté l'ont fait
mars 2010.

avec lucidité et maturité. Ils y apportent tous les jours
Etre volontaire, c’est quoi ? dans les Foyers et Ateliers de '’Arche en Agenais, la di-
versité, la mixité, la volonté et l'initiative nécessaires a

C’est s’engager a respecter, a écouter, a partager des sa-

. 1 . . I'émergence d'une vie de communauté telle que la con-
voirs et porter ces valeurs au quotidien avec énergie et

L . Sy, « cevaitJean Vanier il y a maintenant 50 ans.
conviction. C’est, dans un souci de solidarité, chercher a J y
développer le lien social et lutter contre I'inégalité, I'isole- ~ Merci a chacun d’eux pour leur engagement.

ment que peuvent rencontrer les personnes ayant un
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Di mitri,
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Phili

Lour des
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Chaqgue année, une petite delégation de la Communauté se joint au pélerinage diocésain hospita-
lier. Cette année encore, du 21 au 26 juillet 2013, une équipe est allée a la rencontre des ma-
lades, dans une attitude de service, de priere et de gratuite.

Ce fut un temps fort pour chacun
d’entre nous qui nous a permis de
nous replonger dans le message de
Marie a Bernadette. C’'est également
pendant ce temps privilégié que

pelé. Le passage a la grotte nous a
permis de redécouvrir la puissance
de la priere et de nous rappeler que
le christ est ce roc inébranlable sur
lequel nous pouvons nous appuyer.

Nnous nous sommes mis au service .
Nous avons eu la joie de retrouver
des personnes malades en accom-

i ) notre évéque qui nous a accompa-
plissant notre fonction de brancar-

gnés sur le chemin de la priére. Par-

diers toujours dans la joie et la ) , .
mi toutes nos rencontres, l'accueil
bonne humeur ! , .
de I'0.C.H. a permis de renforcer les

liens de l'amitié et de mieux con-

La basilique et le Gave

Nos journées ont été rythmées par
I'accompagnement des pelerins aux naitre la mission de I'Office Chrétien
différents lieux de célébration, Dimi- des personnes

Lourdes.

Handicapées a
tri a pu accompagner un pelerin vers
les piscines tandis que Philippe et
Henri proposaient leur service dans
I'accompagnement du « chemin de

Nous avons vécu cette semaine dans
une attitude de service, de priére et
de rencontres gratuites. Cette expé-
rience vécue aupres des malades
nous a appris a accueillir 'autre
avec sa différence et a le recevoir
comme un don de Dieu.

I'eau. » Méditation autour de l'eau
dans la Bible

Nous avons été marqués par la joie

et la paix qui étaient présentes dans Esplanade de la basilique N.D. du

chaque personne participant a ce Rosaire

comment

foyer

Les ami s

Mar i on

secrets,

Bonni n, responsabl e de

c’est le temps de la venue du Christ,
pour d’autres, c’est une période ou la

ous sommes le 3 décembre !
Enfin c’est’Avent !

L bienveillance est présente envers
Durant cette période nous . .
chacun. Vivre cela en groupe de vie

avons une tradition dans les , ,
N . PN . . ~ . cet.en communauté, rend cette pé-
foyers:1 AO AT EO OAAOAOD | ) .
riode tres agréable et trés forte.
Mais qu’est-ce que c'est, les amis .
4 4 A la fin de I'Avent, c’est le moment
secrets? On se retrouve dans les
tant attendu: autour de gourman-

foyers une fois par semaine pour se .
y P P dises et d'un chocolat chaud, chacun

rencontrer et prier ensemble. La . , . L,
. . peut enfin découvrir qui a été son
premiere fois, nous avons chacun . .
o, | , , ami secret pendant ces trois se-
pioché le prénom de quelqu’un. C'est . ,
maines. Et nous échangeons nos

I'ami secret. . .
cadeaux dans les rires et la surprise.

Durant I’Avent chacun veille sur son
Le 20 décembre, toute la commu-

ami, c’est le moment ou I'on est plus ., ,
nauté s’est retrouvée au foyer Joyo.
Quoi de mieux que de se retrouver

tous et finir 'année ensemble ? La

attentionné, on offre quelques atten-
tions, un petit chocolat, un mot gentil

ue l'on lui glisse sous la porte de la
d g p joie et 'espoir sont au ceeur de cha-

chambre, du bureau, ou dans la boite ,
cun d’entre nous, ces moments ne

aux lettres, discrétement. Ces mo-

peuvent qu'unifier notre commu-

ment-13, sont tres appréciés et atten- , .
nauté. Bonne année a tous

dus par tout le monde. Pour certain,
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Café Arche, C

Ar APaivedr,r eJ,eade nr i ,

e st

Luc, Aurélie et gue
tion et étaient ravies de la voir et de 1'entendre. Nous avons avec
elle, chanté, dansé et écrit notre propre chanson a l'aide d’une

pédagogie appropriée.

e Café Arche c’est une belle occasion de nous faire connaitre,
d'inviter les Astaffortais et les personnes de notre région. C’est
un temps pour partager ensemble un bon moment, parler avec
les visiteurs et présenter le projet de L'Arche.

Chaque mercredi, I'équipe du Café Arche ouvre ses portes pour parta-

Jean Pierre Dupin, célébre humoriste Astaffortais était aussi de la

partie, contribuant a I'animation de

ger petits giteaux fait par I'équipe cuisine, café ou tisane. I'apres-midi. G y teaux, C:
A cette occasion, nous invitons des groupes de musiciens afin d’ani- N'hésitez donc pas a venir tous les tisane et
mer. C'est comme cela que, Dalila une chanteuse professionnelle est mercredis au Café Arche. L'équipe h o nne ambi a
venue nous envouter par sa belle voix et son charme oriental. La salle des personnes de L’Arche saura vous
était pleine, beaucoup de personnes du village ont répondu a l'invita- accueillir.
Le Café Arche,
c’est tous les
mercredis  de
I’année, de
15h00 G 161

A | a

rencontre

de ...

Sous-Martelle-

| " Essor d

QC
par Nide Vincent, resPpyrcshaodlogidwesect eur Médi co d\B@t enCe“
nget?o
cbcha
Le 15 novembre dernier, L’Arche en mission d’« assurer a chaque étre humain le n o
Agenais a organisé une soirée pour libre essor de ce qu'il porte en lui de meil- ang ef suf
«mettre en valeur les personnes ayant Jeur et unique au monde ». L’Association a cbe n s I pci prf
un handicap mental » et aussi présen-  été fondée en 1939, aujourd’hui elle est pré- xp DT jence
ter I'établissement de L'Arche en Age-  sente dans dix départements dont le Lot-et- €
nais ainsi que la fédération de L’Arche  Garonne.
en France. L'objectif cette année: «se S a A . o e o~ A s e A om o
. . ) , A A0GO AA AAO OAj&i1 O0OAO AOO AOOOE
faire connaitre ».
créer des liens, d’échanger des compétences CCr Per des | i
Dans ce sens aussi nous avons décidé et peut-étre d’envisager des partenariats, lens
d’aller a la rencontre d’autres établisse-  d’innover, d’inventer des nouveaux moyens S P al t
ments du secteur médico-social pour de travailler ensemble. e de
mieux connaitre leur savoir-faire, leur R vyi S a9
S . ., Des personnes de I'Essor sont venues a CE n
savoir vivre et échanger sur nos expé-
. - notre rencontre. L'accueil de jeunes du Ser-
riences réciproques. ) o T o
vice Civique qui viennent sans expérience, Clnnover ¢
. A POAIT EAO 17 OAAIT E O QhdfoArhativn fbr R Rild ensertdB, pdar
I 6 %001 O et établidderheBt e partage de vie avec les personnes handi-
accueille des adultes en situation de capées, les a beaucoup interrogées. c
handica sychique  en  ESAT e v m osg s A m s a o~ i m e s Cl on.yv . N
STRAVS L 51 OOAOOOOAR | 5AlacEA AA A FTAy©OA ¢
(Etablissement Spécialisé d’Aide par le . ) N e noy
. , o I'envie de se faire connaitre sont des mo- de tr . Ve
Travail), FAM (Foyer d’Accueil Médica- ¢ . décloi ¢ d i avaij I e
eurs qui nous décloisonnent de nos certi-
lisé) et SAVS (Service d’Accompagne- d r €n:

ment a la Vie Sociale). L’Essor a pour

tudes.
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L' Arche en

$A1T 0O
ciation locale ( porte un projet de) travaille
ala création d’'une communauté de I'Arche
en 64. Elle a souhaité étre accompa-

gnée concrétement par le directeur de

L’Arche en Agenais soutient activement les
projets de création de communauté de la
région Aquitaine.

1 A0 0UOI 1 inkBsod O1 QB IGEAN AEAADT AO

regi on pAquwiotiazien®@ 1 1:ardd e

I GenOEAEI]
s’appuyant sur les pistes du rapport

Broussy sur le handicap qui veut promou-

voir I'adaptation de la société au vieillisse-

ment de sa population. http://

I'Arche en Agenais, qui a en regu une délé- projetarche-64.org/
gation de L’Arche en France, et par moi- ~ o
L'Asche a Cognac méme, qui ai accepté la mission de prési- %1 ' E Giilyh dedkprojets innovants
COGNAC* dente de l'association Etincelle 64 qui porte avec des accueilOen appartements parta-
N [ ) t::m le projet. gés. Deux associations ceuvrent en effetde
# L, BDAOOAT AOEAOR efiile] i Aohcertpays faire aboutir AAO@ BOT EA O
BORDEAUX projet! OAEA lphA ABOT T AA OAYAI O 181 A0 1T AEAAOEAD /
0 O A%ifxAoseph a Nay devient con- I AGOO i AEOC AAAOGAEI T AT O
cret et plusieurs manifestations nous ont AOAGCEI EOT dAE AAEI(-O bﬂ' A@@O A )
AGEN déja bien rapprochés : Projections pu- ! OAB RO O A A o b AOOI T A o A
@ me bliques du film Epreuve des mots, Assem- AAD | MOOMiIBEOTI AR AR #UO
blée générale de I'Arche 64 avec (eux) Saint BT 00 AAOG PAOOITTAO j OO
MC  Joseph ou encore féte des familles de la | E A [ A oq Ol OAAOAI O Ao6C
PAU TOULOUSE maison de retraite avecnous. AO Y E'@'DAB‘Q.,ZAZ,? 940 E{,@;(D OHEOAE R
*2 , RO AAOC@o AiT1 OAEI O AGAAI ET EOOOAOQOEIT GOz o
= Ladhemnpasin OOAT O AT OAT AT A pi 600 &dmmOi BRGA EQINA zZblrtes A A7 A
: OADPBOI AOGOAT O AA EAOT pPBtAdd'Arclie &n Apuitalnk, Bhéshtes
1 6ET Oi COAOQEI BT HAOIQO Ul Abdadsudrejoindre pour les accompagner,
DAOOI T TAO AE&AA OAT OA OdeladanigEdohizerala votre !
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par Bertrand

$AT O
I'Université Catholique de Ruzomberok et de Levoci en Slova-
quie, Sébastien, Robin et Bertrand ont effectué un déplace-
ment de 5 jours du 18 au 22 mars 2013 dans ce pays d’Europe
centrale.

Les objectifs de ce voyage étaient les suivants : tout d’abord
poursuivre avec régularité les échanges débutés il y a
quelques années par la communauté de Glasgow. Ensuite,
faire connaitre le projet de L’Arche et le don des personnes
ayant un handicap aux étudiants des Départements d’Admi-
nistration Publique et des Services Sociaux afin de leur pro-
poser la possibilité de faire des missions dans une commu-
nauté de L’Arche en France dans le cadre du Service Civique.
La présence de Sébastien et son témoignage a suscité beau-
coup d’intérét chez les jeunes universitaires.

Tres concretement, ces conférences ont permis de mettre en
place plusieurs contrats entre notre communauté et 'Univer-
sité. Au cours de cette année, trois jeunes slovaques ont ac-
compli des missions de 6 a 24 mois dans nos foyers, permet-
tant des échanges culturels entre assistants, riches et positifs.
Nous sommes d’ores et déja en contact avec deux autres étu-
diantes slovaques afin de signer des contrats de 6 mois pour
I'année 2014.

. AAE

L EEA -@HOAD AT QBH
DOEAOAAMDOOI ¢

c6 EOA 1 8AIBEODOADLOAO AIAAT

Bertrand, Sébas-
tien et Robin
devant I"univer-
sité
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La Dépéche du Midi 07/12/13

e 15 novembre 2013, 'associa-

tion Arche en Agenais a organi-

sé une soirée « Mise en lumiere

des personnes ayant un handi-
cap mental » en présence de Pierre Ca-
mani, Président du Conseil Général de
Lot-et-Garonne, de Jean Dionis du Sé-
jour, Maire d’Agen, Henri Tandonnet,
Sénateur, et de Bernard Bresson, Prési-
dent de « L’Arche en France ».

Le but de cette soirée était de mettre
en valeur les personnes ayant un han-
dicap mental mais aussi de montrer et
présenter l'établissement de « L’Arche
en Agenais » ainsi que la fédération de
I'’Arche en France.

250 personnes sont venues assister a
cette soirée ouverte au grand public. La
soirée a commencé avec un mot d’ac-
cueil d’Yves Salesse, Président de
I'association SUA Rugby, qui a tres cha-
leureusement accueilli « L'Arche ». En-
suite, un film produit par la fédération
de L’Arche en France, « L’épreuve des
mots » a été projeté. Ce film a été suivi
d’'un temps de débat et d’échanges tres
riches par le public, avec des témoi-
gnages, des marques de soutien parmi
les membres des familles.

Le Président du Conseil Général a clo-
turé I'événement en nommant tous les
projets en cours sur le territoire du Lot
-et-Garonne et en redisant sa confiance
en «L’Arche en Agenais» comme un
«vrai partenaire » dans ce schéma dé-
partemental.
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UArche en Agenals, <n présence o Piere Camanl,

Prdsadant oy Consesl Gl 2 Lot at Gaonne, de Jean -
Dionis du Séfour, Mairg U'Agen ot 0w Bamard Brasson, |
Président de UArche en Frante.

au SUA AGEN,
Saile Bodega, Stade Armandie,
Rue Piorre de Coubertin & AGEN

viroducthion pas le Présdant '
e L'Ar

en France
o Projection du fien prmé H
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Karine avec Monsieur Camani, Président du CG 47 et Bernard Bresson Président
de 1’Arche en France.
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Tél: 0553 47 53 17
direction@arche-agen.org
www.arche-agen.org

Comité de rédaction
Anne Pernot du Breuil
Bertrand Peycelon
Merci a tous pour vos
témoignages et votre
participation a la
réalisation de ce numéro.
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Adhésion 2014

J’adhére a I’association 1’ Arche en Agenais

Je choisis parmi les deux possibilités suivantes:
O

Y

C

2dzZAy S vy 2 dz

gt

'dz mp 2dzat t Sz
cayit i

: Adhésion pour une personne: 15 euros
gestion@arche-agen.org

Réalisation graphique
Anne Pernot du Breuil

Adhésion pour un couple: 25 euros
J’établis un chéque a I’ordre de 1’ Arche en Agenais.

La cotisation est valable pour I’année civile en cours quelle que soit la date d’adhé-
sion.

(sauf celle acquittae en dacembre qu
Sou- tien financier (attention, faire un cheque différent)
Oui, je soutien le projet de I’ Arche en Agenais:
O et

Je verse un chéque de .......... Euros a I’ordre de la « Fondation des Amis
de I’Arche »

en indiquant au dos, la mention « pour le projet de I’ Arche en Agenais ».

Je recevrai le certificat d’attestation fiscale en temps utile.

Mes/Nos coordonnées:

Monsieur, Madame, Mademoiselle: ........oooiiiiiiiiiiiiiiii i
Adresse POStaAle: ...t

Adresse Mail: .o oo

Tl PNONE: ..o e



