
Chers Amis 

Tout d’abord je vous souhaite a  toutes et 
tous une tre s belle et heureuse anne e 
2014. Qu’elle vous apporte a  chacun la 
sante , la paix et joie. 

A L’arche en Agenais, nous rentrons a  la 
fois, dans les ce le brations de nos 15 ans 
et des 50 ans de L’Arche ! Cette anne e 
2014 marque le cinquantenaire de la 
fondation de L’Arche a  Trosly Breuil 
dans l’Oise, la premie re maison ou Jean 
Vanier a accueilli Raphae l et Philippe 
pour embarquer dans un voyage incon-
nu. Aujourd’hui, il y a plus de 150 com-
munaute s dans le monde a  travers 39 
pays !   

Tout au long de l’anne e 2013, nous 
avons continue  de grandir ensemble, a  
ce le brer les dons de chaque personne 
ayant un handicap ainsi que les assis-
tants qui les accompagnent dans le quo-
tidien. Au bout de 17 ans de pre sence a   

L’Arche, je reste toujours dans l’e mer-
veillement d’e tre te moin au quotidien 
de la  transformation  de chacun, qui se 
de veloppe et grandit dans les foyers et a  
l’atelier. Il y a quelques anne es de cela, 
lors de la re flexion sur l’« Identité et 
mission » de L’Arche, nous avons mis en 
avant trois mots cle s : « Relation, Trans-
formation et Signe ». Chaque jour, nous 
sommes te moins de cette re alite  et de la 
puissance de ces mots ici, a  l’Arche en 
Agenais. 

Grace a  votre amitie , vos soutiens et 
votre fide lite , L’Arche en Agenais conti-
nue d’e tre ce lieu de croissance pour 
chacun d’entre nous.  

Alors, c’est avec grand plaisir que nous 
allons nous retrouver ensemble cette 
anne e pour fe ter notre anniversaire et 
repartir pour les nouvelles aventures !  

Robin Sykes 

Editorial  

Parution Trimestrielle 
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$ÁÎÓ ÌÅ ÃÁÄÒÅ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÁÎÎïÅ ÄÅ ÐÒÏÐïÄÅÕÔÉÑÕÅ (anne e 
de discernement, de fondation spirituelle  et de pre para-
tion avant une e ventuelle entre e au se minaire), nous avons 
passe  trois semaines au sein de l’Arche en Agenais. Ce 
stage, appele  « expe riment », fut pour nous l’occasion de 
vivre diffe remment et plus concre tement la charite  envers 
notre prochain, et en particulier envers les plus pauvres et 
les plus faibles. 
 
4ÒÏÉÓ ÁÓÐÅÃÔÓ ÎÏÕÓ ÏÎÔ ÐÁÒÔÉÃÕÌÉîÒÅÍÅÎÔ ÔÏÕÃÈïÓȟ ÅÔ 
nous voudrions ici vous les partager. Le premier concerne 
la relation avec les personnes accueillies, en particulier la 
re action face au handicap. Nous avons appris a  voir plus 
loin que le handicap mental et/ou physique. Alors qu’au 
de but nous y e tions pluto t sensibles, a  mesure que le temps 
a passe  et que la connaissance re ciproque de chacun a pris 
place, nous avons pu de couvrir toute l’humanite  qu’il y a 
derrie re chaque personne et finalement voir peu a  peu le 
handicap disparaitre au profit de la relation fraternelle. Ce 

cheminement permet e galement de discerner chez l’autre 
le visage de Dieu, comme en reflet, au-dela  de l’apparence. 
 
,ȭÁÕÔÒÅ ÁÓÐÅÃÔ ÆÕÔ ÌÁ ÒÅÌÁÔÉÏÎ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ÁÓÓÉÓȤ
ÔÁÎÔÓȢ En effet, loin d’e tre homoge ne, nous avons pu expe -
rimenter la diversite  des parcours, des histoires et me me 
de la confession religieuse des uns et des autres. Cette 
pluralite  nous a enrichi et a permis de bonnes discussions 
dont nous nous souviendrons. Ces e changes furent aussi 
l’occasion de te moigner de notre engagement vers le sa-
cerdoce a  d’autres jeunes de notre a ge. 
 
&ÉÎÁÌÅÍÅÎÔȟ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÈÕÍÂÌÅÓ ÔÝÃÈÅÓ ÑÕÏÔÉÄÉÅÎÎÅÓ 
auxquelles nous avons participe es (me nage, linge, cuisine, 
accompagnement a  l’atelier, courses, prie re, jeux), ce se -
jour a  L’Arche nous a permis de mieux nous conformer au 
Christ  et de suivre l’exemple qu’Il nous donne : « le Fils de 
l’Homme n’est pas venu pour être servi mais pour ser-
vir. » (Mt 20, 28) 

Au-delà de l’apparence, le visage de Dieu 
par François-Xavier Faivre & François-Régis Jasnot, Propédeutes 
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Dans le cadre de leur année de propédeutique, deux jeunes hommes, François-Xavier et François-

Régis du diocèse de Bayonne, Lescar et Oloron sont venus passer trois semaines d’immersion dans 
nos foyers. Ils témoignent. 

Véronika dans son foyer avec Gaelle, Phillipe et Arnaud 

C’est pour ça que je suis là 
par Véronika Plevova, volontaire Slovaque 

Je fais des e tudes de travail social a  l’Universite  Catholique 

en Slovaquie. Mon Universite  est en e troite coope ration 

avec L’Arche en Agenais.  

En mars 2013, Robin Sykes et Ber-

trand Peycelon sont venus nous 

pre senter le message et la spe cifici-

te  de L’Arche. Pendant cette ren-

contre, je me suis dit que ça serait 

sympa de changer ma vie d’e tu-

diante ste re otype e pour essayer de 

vivre en  communaute  avec des per-

sonnes ayant un handicap.  

Voila , c’est pour ça que je suis la . Ça fait biento t quatre mois 

que je vis a  L’Arche et je suis oblige e de constater que ma 

vie a change . Je suis contente de faire les bonnes choses, je 

donne de mon temps et un peu de ma vie aux gens qui en 

ont besoin. En e change, ils me donnent beaucoup d’e nergie 

et de joie. 

Au de but ce n’e tait pas du tout facile pour moi, de me re-

trouver seule dans un lieu inconnu et en plus tout le monde 

parlait une langue que je ne comprenais pas. Je suis arrive e 

en sachant  dire « merci » et «bonjour ». Aujourd’hui mon 

vocabulaire s’est enrichi de dizaines d’autres mots, ce qui 

me permet de vivre et cre er des relations avec les autres 

plus naturellement.   

Dans deux mois je serai oblige e de partir, mais je sais de ja  

maintenant que tout ce qui est ici va me manquer et j’aime-

rais bien rester ici… avec ma petite famille française.  

Ƈ Je me suis dit 
que ċa serait 
sympa si je 
change ma vie 
dƀĐtudiante 
stĐrĐotypĐe. ƈ 



 
 

Ĭ ÍÅ ÄÉÒÅÚ-ÖÏÕÓȟ ÓÅ ÔÒÏÕÖÅ ÌÁ 
ne cessite  pour un assistant de 
L’Arche, si l’on ne voit que le 
co te  purement professionnel, 

de posse der des notions sur les dimen-
sions spirituelles ? Contrairement a  ce que 
l’on pourrait croire, il ne s’agissait pas 
d’un cours magistral sur la religion catho-
lique, mais d’une approche « philoso-
phique » et « the ologique » sur les dimen-
sions spirituelles. Car avant d’e tre pre tre, 
le pe re Jean-Jacques, a e tudie  la the ologie.  
 
Pour y voir plus clair, commençons par 
e tablir un re sume  de ce qui a e te  pre sente . 
Le pe re Jean-Jacques a commence  par 
de finir les trois dimensions spirituelles 
que peut atteindre l’Homme au cours de sa 
vie, les trois po les ou degre s de cons-
cience. 
 
,Å ÐÒÅÍÉÅÒ ÎÉÖÅÁÕ ÄÅ ÃÏÎÓÃÉÅÎÃÅ ÑÕÉ  
est le seul que tous expe rimentons, se 
rencontre dans la petite enfance, mais pas 
seulement : c’est le premier que l’on de -
couvre, on le nomme le « Moi ». C’est du-
rant cette pe riode de la vie que l’on ap-
prend a  se connaî tre. Notre principale 
pre occupation est la satisfaction de nos 
besoins personnels. C’est un e tat d’esprit 
e gocentrique. Les autres ne sont qu’acces-
soires pour nous. Le monde exte rieur se 
perçoit sous forme d’images. Lorsque l’on 
se trouve dans ce degre  de conscience 
nous agissons de façon spontane e, impul-
sive, nos principales actions consistent a  
posse der, consommer. 
 
,Å ÓÅÃÏÎÄ ÎÉÖÅÁÕ ÄÅ ÃÏÎÓÃÉÅÎÃÅ ÁÐÐÁȤ
ÒÁÿÔ quand une certaine e ducation est 
acquise. La perception du monde exte -
rieure est diffe rente puisqu’il y a prise de 
conscience des autres, de l’environne-
ment. Les choses apparaissent telles 
qu’elles sont. Un de senchantement se cre e 
alors. Nos actes sont raisonne s, re fle chis et 
le temps est usite  de manie re altruiste, un 
sentiment de solidarite  nous anime. C’est 
une ouverture sur le monde. 

%Ô ÅÎПÉÎ ÉÌ Ù Á ÌÅ Ⱥ ÔÏÕÔ ÁÕÔÒÅ Ȼȟ ÁÐÐÅÌï     
« Etat de gra ce » chez les catholiques. 
Quand on explore cette conscience morale 
on se retrouve dans une ide e d’Absolu, de 
Justice. L’interpre tation du ve cu devient 
significative. Une fonction symbolique se 
met  en place. Le transcendant est omni-
pre sent. Nos agissements sont base s sur la 
charite , la compassion. On peut conside rer 
cet e tat de conscience comme supe rieur 
aux deux autres, de part ce transcendanta-
lisme, cette recherche de Ve rite  et de Jus-
tice. 

,ÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÒÅëÕÅÓ ÄÕ ÐîÒÅ *ÅÁÎ-
Jacques nous ont permis d’acque rir des outils 
pour tenter de situer les e tats de conscience 
ve cus par les personnes ayant un handicap 
mental. Il nous est apparu qu’elles vivent a  
cheval sur le premier et le troisie me niveau, 
e tant donne  que leur re flexion ne leur per-
met pas de se plonger dans une analyse pro-
fonde du monde exte rieur (second degre ). 
Leur vie est souvent centre e sur eux-me mes, 
sur les besoins fondamentaux, et malgre  tout, 
dans les relations entretenues avec autrui ou 
bien celle existante avec leur spiritualite  on y 
rencontre quelque chose de transcendantal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
,ÅÕÒ ÃÏÍÐÒïÈÅÎÓÉÏÎ ÉÎÔÅÌÌÅÃÔÕÅÌÌÅ ÅÓÔ 
diffe rente de la no tre, cependant il est ques-
tion de « compre hension du cœur », sans 
calcul, gratuite et sans attente. C’est en cela 
que l’on peut affirmer que les personnes avec 
un handicap mental rencontre « l’Etat de 
gra ce » dans leur relation a  l’autre, a  leur 
façon, dans ce qu’elles donnent et ce qu’elles 
reçoivent spe cifiquement. 
 
Entendre cela ou plus justement le re aliser 
nous permet en tant qu’assistant, de cerner, 
de s’expliquer et de mettre des mots sur ce 
que nous vivons chaque jour gra ce aux per-
sonnes que nous accompagnons et qui nous 
enseigne l’art d’aimer, de donner et de rece-
voir. 

Ƈ Il est question de 
comprĐhension du 
cļur, sans calcul, 
gratuite (Ż). ƈ  
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Trois niveaux de conscience spirituelle 
Par Louise Cornet, du foyer Escalo  

Les assistants première année de la communauté ont suivi en février dernier, une formation philosophique et thăolo-

gique avec le Père Jean-Jacques Fauconnet. Cette intervention donne des outils pour aider à mieux comprendre 

h 

 Săbastien et Louise 

Cette formation nous a e te  utile, au-dela  de 
l’aspect spirituel, pour nous situer nous-
me me par rapport a  notre conscience, a  
notre e tat d’esprit. Il ne s’agit pas la  d’e che-
lons a  gravir, simplement il y a des moments 
de notre vie ou  l’on peut entrer dans l’une ou 
l’autre de ces phases, seulement les fro ler ou 
bien ne jamais avoir a  faire a  l’une d’elles. 
Aucune re gle n’est e tablie, cela de pend de 
chacun, de son ve cu comprenant les 
e preuves qu’il faut affronter. 
 
Merci Jean-Jacques ! 



 

gogues, sur ma manie re d'e tre 
pre sent a  L'Arche.  
 
5ÎÅ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÓÕÒ ÌÅÓ ÌÉÅÕØ ÄÅ 
cre ation de L’Arche : a  Trosly. A 
chaque fois, c'e tait une grande 
joie de de couvrir la Ferme et 
tout ce qui l'entoure: l’ESAT, les 
premiers foyers comme le Val 
Fleuri, la Forestie re et plein de 
tre sors qui se sont re ve le s de-
puis la fondation en 1964. C'est  
une gra ce aussi de pouvoir se 
recueillir sur la tombe du Pe re 
Thomas, qui a cofonde  L’Arche, 
et de lui demander de nous por-
ter dans sa prie re. 
 
Ⱥ #΄ÅÓÔ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÁÖÅÃ ÌÁȤ
ÑÕÅÌÌÅ je vis le plus de difficultés 
qui va me guérir " dit Jean Vanier. 
A L’Ecole de Vie nous sommes 
confirme s dans nos choix, mal-
gre  nos fragilite s, vulne rabilite s 
que les personnes accueillies 
nous re ve lent.  
 
! ÃÈÁÑÕÅ ÃÙÃÌÅ ÄÅ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 
c'est une remise en cause, par 
des questionnements, des re -
flexions qui sont suscite s par des 
te moignages de jeunes assistants 

engage s. Les personnes accueil-
lies viennent avec leur simplicite  
nous offrir leur vie et leur par-
cours dans leur lieu de vie. La 
rencontre avec les diffe rents as-
sistants des quatre coins du 
monde cre e des liens forts et 
durables. 
 
Ⱥ *΄ÁÉ ÂÅÓÏÉÎ ÄÅ ÌÁ 6ïÒÉÔï ÄÅÓ 
autres » (Pierre Claverie)Ȣ Une 
e quipe d'accueil nous accom-
pagne pendant toute la semaine 
et travaille avec nous pour nous 
aider a  refaire plus clairement 
nos choix a  la lumie re de la Pa-
role de Dieu et de la pe dagogie 
de L'Arche. 
 
Un grand merci a  la communaute  
de m'avoir offert ces formations, 
j’en suis tre s reconnaissant. A 
moi de transmettre dans ma vie 
de tous les jours ce que j'ai reçu. 

Etre a  Trosly m’a aussi permis de croiser 

plusieurs fois Jean Vanier, il nous a donne  le 

te moignage de son parcours. Il nous a parle  

surtout de la tendresse, de qualite  d’e coute 

et de pre sence. Le soir, nous avons mange  

dans les foyers de la communaute  et passe  

quelques moments avec  d’autres assistants 

et personnes accueillies. 

Nous avons conclu la formation, comme on 

aime le faire a  L’Arche : avec une grande fe te. 

Ⱥ 6ÉÖÒÅ ÌÁ ÒÅÌÁÔÉÏÎ ÎÏÎ-ÖÉÏÌÅÎÔÅ  dans notre 

vie communautaire. » C’e tait le titre de la 

formation des assistants de deuxie me anne e 

qui s’est re alise e au mois d’octobre a  Trosly.   

La formation s’est compose e de plusieurs 

matie res : « roue du changement de regard », 

autorite , cadre et re gles du jeu, ou typologie 

des personnalite s. Nous avons e te  accompa-

gne s par les animatrices, Ariane Thiran et 

Marie-Christine Fonteniaud.  

Pendant cinq jours de se ances j’ai eu l’occa-

sion de rencontrer une soixantaine d’assis-

tants de L’Arche en France. Nous avons par-

tage  des re flexions et expe riences, et essaye  

d’exercer  des dialogues non-violents sur des 

situations quotidiennes ve cues en foyers.   

L’Ecole de vie 
Par Luc Vincent, assistant à l’Atelier de Jour 

Ni paillasson, ni hérisson par Katarina Podobova 
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L’Ecole de vie est une formation permettant d’approfondir les fondements anthropologiques 

éclairés par l’expérience de L’Arche et de s’interroger sur le sens du projet de L’Arche dans sa 

΄%ÃÏÌÅ ÄÅ 6ÉÅ ÅÓÔ ÕÎÅ 
ÇÒÁÎÄÅ chance pour moi, 
car elle me replonge dans 
la source premie re de 
L'Arche en me nourris-

sant en profondeur pour  mieux 
vivre et travailler avec des per-
sonnes accueillies. J'ai pu faire le 
cycle 1, 2 ,3 et 4 et j’ai e te  ensei-
gne  et questionne  par : Jean Va-
nier, des anciens assistants, des 
psychologues, the ologiens, pe da-

[ 
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Une rencontre entre toutes les communaute s 

de L’Arche de la re gion sud-ouest e tait organi-

se e par les Sapins lors du week-end du 6 et 7 

juillet 2013, sur le verdoyant et spacieux site de 

la Mairie de Lignie res-Sonneville.  

Voici  une fois de plus un week-end ponctue  de 

moments de partage conviviaux dans un esprit 

festif car c’e tait aussi l’occasion de fe ter les 40 

week-end régional et 40 ans de L’Arche les Sapins 
Par Carole Rainjonneau 

L’Arche en Agenais ensemble 

L’Arche en France a mis en place il y a une di-

zaine d’anne es, un programme de formation 

dans le cadre de l’accueil  des volontaires du  

service  civique : chaque assistant reçoit 40 

heures de formation dans sa communaute  et 

40 heures en re gion, sous la forme de deux ses-

sions re gionales. 

Notre re gion Sud-Ouest organise  deux groupes  

de 25 a  30 assistants pour chaque session. 

Notre particularite  est d’ouvrir cette formation 

aux assistants salarie s premie re anne e et d’or-

ganiser les sessions dans les communaute s de 

la re gion.  

Ainsi l’anne e dernie re, les sessions ont eu lieu a  

la Merci, a  L’Arche a  Cognac et a  Toulouse. Les 

assistants appre cient de  de couvrir une autre 

communaute  et de s’ouvrir a  d’autres re alite s, 

comme en te moigne Marc, volontaire : « Lors 

de notre formation re gionale en Charentes, j’ai 

pu visiter l’ESAT de la Merci ainsi que l’atelier 

formations et liens régionaux 
Par Bénédicte Sykes, responsable de la formation 

de jour. Les intervenants e taient inte ressants 

et j’ai bien appre cie  les de bats sur certains 

points de la Charte (religion, place accorde e a  

la personne) ainsi que l’intervention d'E ric De-

vautour qui m’a donne   une vision plus con-

cre te de L’Arche en France et dans le monde. 

J’ai appre cie  e galement les e changes que j’ai pu 

avoir avec d’autres volontaires, une comparai-

son positive. » 

La premie re session leur permet de de couvrir  

L’Arche et de mettre des mots sur leur expe -

rience de la rencontre avec la diffe rence. La 

deuxie me session  est centre e sur L’Arche 

comme « projet de socie te  » et sur des ques-

tions d’accompagnement. 

/ÕÔÒÅ ÌÅÓ ÏÂÊÅÃÔÉÆÓ ÄÅ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÐÅÒÓÏÎȤ

ÎÅÌÌÅȟ  les sessions en re gion ont pour but de 

cre er des liens inter- communaute s et de per-

mettre aux assistants une prise de recul par 

rapport a  leur quotidien. 

ans de la communaute  des Sapins. Les jeux et 

chants e taient pre sents a  ce rendez-vous ap-

pre cie . Les membres de L’Arche du sud-ouest  

ont pu ainsi profiter les uns des autres dans la 

bienveillance et la bonne humeur.   

Chacun est parti avec l’impatience de se revoir 

pour fe ter les 50 ans de L’Arche.  



+ÁÔÁÒÉÎÁ 

e suis venue au week-
end du Katimavic pour 
la premie re fois, sans 
savoir ce que c’e tait, 
ou ce que cela signi-

fiait », te moigne Katarina . 

Le Katimavic re pond bien a  
son e tymologie et le Lyce e  
Tivoli est devenu un lieu de 
rencontre.  

Le the me de ce Katimavic, 
« Laisse le pauvre transformer 
ta vie », e tait aborde  par des 
grands te moins – les fre res 
franciscains du Bronx, le fre re 
Charles Benoî t et fre re Rafael.   

Le programme e tait riche et 
bien remplis avec des activi-
te s diffe rentes, de la musique 
alterne e  avec les te moi-
gnages des Fre res, des 
se ances de danse et de la 
place pour faire un jeu de 
piste dans le grand espace 
vert du Parc Bordelais.  

Pendant tout le weekend 
nous avons e te  accompagne s 

par la parole d’E ric Devau-
tour et de l’animation musi-
cale.  

On s’est vu ou revu avec les 
assistants et les 
personnes des com-
munaute s de 
L’Arche dans la re -
gion et e galement 
avec des membres 
d’autres commu-
naute s: Foi et Lu-
mie re, Simon de 
Cyre ne. 

Les te moignages 
des fre res nous ont 
transporte s a  New 
York en e coutant leurs his-
toires incroyables mais ve -
cues.  

Dans mon groupe de partage 
nous e tions d’accord pour 
dire que leurs expe riences 
nous  encouragent et nous 
donnent envie de vivre la vie 
plus simplement et en pro-
fondeur.  

Le weekend Katimavic e tait 
un bel e ve nement, plein de 
joie, d’espe rance et d’amitie .   

 

2ÏÓÅ 

« Entre prie res de louange, 
interludes musicaux et re pe ti-
tions de chants nous avons eu 
des temps de re flexion en 
groupe, des temps de te moi-
gnage et de partage avec les 
fre res du Bronx. » te moigne 
Rose. 

La communaute  des francis-

cains du Bronx a e te  fonde e il 
y a 27 ans, selon la re gle de 

saint François (pauvrete  et 

charite ) et les fre res se de fi-

nissent aujourd’hui comme 

des « te moins joyeux de l’amour de 

Dieu pour tout le monde. » 

Les temps de chants et de louange nous 

ont appris une nouvelle façon de prier. 

Le groupe Timon et Be Witness 
(connus sur YouTube) nous ont 

accompagne s lors de la pre-

mie re soire e (louange).  

Lors de la seconde veille e nous 

avons appris paradoxalement, 

que la prie re e tait aussi du  si-

lence. Nous avons ve cu trois 

temps forts ce soir-la  : le lave-
ment des pieds (signe d’humili-

te ), la re conciliation (signe de 

libe ration) et l’adoration (signe 

de recueillement et d’e coute de soi-

me me). 

Le reste du temps a e te  partage  entre 

te moignages des fre res et groupe de 
re flexion pour e voquer ce qui avait e te  

raconte  et ve cu. 

 

$ÉÍÉÔÒÉ 

« Mon moment pre fe re  a e te  quand on 
fait le jeu en plein air, parce que ça m’a 

permis d’e tre plus a  l’aise avec les gens 

du groupe, de parler avec eux et de 

vivre l’esprit d’e quipe. Le plus inte res-

sant e tait le fait qu’il n’y ait pas de 
« guerre » (rivalite ) entre les groupes.  

Quand les fre res du Bronx ont parle  des 

gens qu’ils allaient voir, ça m’a touche . 
J’ai pris conscience que tout le mate riel 

et tout ce qu’on a en vrai, c’est bien de 

l’avoir, mais ça nous « pourrit» (ga che) 

la vie.   

C’est bien si on avait un peu moins. 

Avoir tout ça nous rend un peu malheu-

reux,  triste et e nerve .  Ceux qui ont 

beaucoup, ne sont pas plus heureux ni 

plus libre. »  

Katimavik 2013 
par Rose Coutard, Dimitri Lescombes et Katarina Podobova 

Ƈ Laisse 
le pauvre 
transformer  
ta vie ƈ 
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visite d’une fabrique artisanale 

de berlingots, spe cialite  locale, 

avec de gustation et petits 

achats pour les gourmands. 

Gae lle : « J’ai aime  partager la 

chambre avec Nathalie, j’ai bien 

aime  pique-niquer dans la 

montagne ». 

Weekend donc,  tre s agre able 

et appre cie  de tous, gra ce au 

changement de cadre, de 

rythme, d’activite ! Le groupe 

de vie du foyer Guimbo a tisse  

des liens encore plus forts.  

Philippe veut revenir car il 

appre cie la marche en mon-

tagne. 

$ïÂÕÔ ÎÏÖÅÍÂÒÅȟ ÌÅ ÆÏÙÅÒ 

Guimbo, Anabelle et la famille 

Peycelon e taient en weekend 

« Groupe de vie » a   St Savin,  

dans les Hautes-Pyre ne es. 

Gae lle : « Cela m’a beaucoup  

plu car on s’est promene  dans 

la montagne ». 

Sylvain : « On a me me marche  

3 heures de suite… ». 

Nous sommes e galement alle s 

a  Argele s-Gazost pour profiter 

des thermes, chaleur, sauna, 

piscine, ide al pour la 

zen attitude !  

Petit de tour a  Cauterets et 

Week-ends en « groupe de vie » 

.ÏÕÓ ÓÏÍÍÅÓ ÐÁÒÔÉÓ 

ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÊÏÕÒÓ Û ,ÏÕÒÄÅÓȢ Ce 

petit se jour nous a permis de 

faire une coupure avec notre 

quotidien, ainsi nous avons pu 

davantage nous de couvrir les 

uns les autres autrement, 

e changer mais surtout passer 

du bon temps ensemble. 

 

Lors de notre premie re jour-

ne e nous avons fait une halte a  

Auch, la  nous avions une vue 

magnifique sur toute la ville.  

 

Une fois arrive s a  notre desti-

nation Lourdes, nous avons 

de pose  nos valises et nous 

sommes partis a  la rencontre 

des be ne voles de l’OCH (Office 

Chre tien des personnes Handi-

cape es). Ce fut un temps con-

vivial et chaleureux. 

 

Pour notre deuxie me journe e, 

nos pas nous ont conduits a  la 

« Ferme du Bon’ Air » ou  nous 

e tions entoure s de poules, de 

lapins, de che vres, de cochons, 

chevaux… Ce fut tre s touchant 

[ŀ 
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Week-end du 8 et 9 novembre 2013 

Le foyer Joyo à Lourdes 

Le foyer Guimbo dans les Pyrénées 

Par Gaëlle, Philippe, Vincent, Nathalie, Rémi et Marion 

de voir les personnes aussi 

attentionne es et douces avec 

les animaux, mais nous 

n’avons pas oublie s pour au-

tant de nous amuser. 

 

Le lendemain, direction le 

Cirque de Gavarnie, les plus 

courageux sont partis faire 

une randonne e tandis que 

Benoî t, Jean-Paul, Be atrice, 

Robin et He le ne, bref les 

autres, ont joue  aux cartes… au 

cafe  du village en attendant 

que les sportifs reviennent. 

 

Pour notre dernie re journe e 

nous sommes alle s voir « les 

cre ches du monde ». Lors de 

cette exposition nous avons vu 

plus de 200 cre ches et tout un 

de cor repre sentant la ville de 

Nazareth fait par une artiste 

italienne, c’e tait vraiment tre s 

beau. 

 

Le souhait ge ne ral pour le 

groupe de vie a e te  de dire que 

c’e tait super et a  refaire l’an-

ne e prochaine. 

tŀǎǎŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ 
ŜƴǎŜƳōƭŜ 



  

%Î ÍÁÉ ςπρσȟ ÎÏÕÓ 
ÁÖÏÎÓ fait un week-end 
en groupe de vie avec l’Es-
calo. Nous sommes partis 
4 jours a  Echourgnac, en 
Dordogne.  

Au programme : ballades, 
convivialite , rencontres, 
e changes, repos et de -
tente ! Le foyer e tait bien 
entoure  par des familles 
et amis du foyer. Nous 
e tions une petite tren-
taine !  

parle  des anniversaires, des repas, et de la transmission de 
l’esprit de L’Arche. Nous avons e voque  nos expe riences, nos 
pratiques et nous avons pu avec cette confrontation d’ide es, 
ame liorer nos accompagnements.  

Nous avions des groupes de travail en commun, en petits 
groupes, d’autres fois se pare s des personnes ayant un handi-
cap. Nous avons de couvert qu’il fallait e tre attentif aussi a  la 
manie re dont nous nous exprimons, afin d’e tre accessible a  
tous : parler, dessiner, e crire, mimer,… a  chacun sa pre fe -
rence !  

Ces ide es re unies nous ont permis d’avancer, de mieux nous 
comprendre, de re fle chir ensemble a  
de nouvelles pratiques. Riches de ces 
nouveaux outils et connaissances, nous 
allons les transmettre a  tout le monde 
dans nos communaute s. 

Merci a  Laurence et Maylis, nos anima-
trices de formation ! 

ous avons participe , David et moi, a  une forma-
tion propose e par L’Arche : le parcours ce le bra-
tion.  

Nous sommes partis trois fois a  Lyon, accueillis 
a  la maison du Prado. La , nous e tions avec d’autres per-
sonnes de L’Arche a  Lyon, Grenoble, Chambe ry, de la 
Dro me et de Suisse. Nous avons fait de tre s belles ren-
contres ! 

Le but de cette formation e tait d’ame liorer ensemble 
les fe tes, les e ve nements, les ce le brations des per-
sonnes dans nos communaute s de L’Arche. Nous avons 

Le foyer Escalo en Dordogne 
par Christelle  Moret, responsable du foyer 
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Groupe de travail. 

Nous avons eu des temps 
ensemble et des moments 
plus personnels, une 
journe e a  Bergerac, un 
petit resto !... Ballade en 
Gabare pour certain, 
shopping pour d’autres !... 

 Il y en avait pour tous les 
gou ts, et tout le monde 
e tait heureux de son wee-
kend !  

A refaire !!! 

Le parcours célébration  
Par Christelle et David du foyer Escalo 



Ƈ Laisse le pauvre transformer 
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ÁÒÔÉÎ (ÉÒÓÃÈȟ ÁÎÃÉÅÎ 0ÒïÓÉÄÅÎÔ ÄÅ Ìȭ!ÇÅÎÃÅ 

de Service Civique a quitte  son poste pour e tre 

directeur  de l’Assistance Publique-Ho pitaux de 

Paris, mais des milliers de volontaires conti-

nuent de s’engager en France et notamment dans L’Arche 

pour des missions aux service des autres, rendant ainsi 

hommage au cre ateur de ce dispositif officialise  le 10 

mars 2010. 

Etre volontaire, c’est quoi ?  

C’est  s’engager a  respecter, a  e couter, a  partager des sa-

voirs et porter ces valeurs au quotidien avec e nergie et 

conviction. C’est, dans un souci de solidarite ,  chercher a  

de velopper le lien social et lutter contre l’ine galite , l’isole-

ment que peuvent rencontrer les personnes ayant un 

L’engagement de Service Civique s’adresse a  des jeunes de 16 a  25 ans. Il s’agit d’un engagement volontaire 
d’une dure e de 6 a  12 mois pour l’accomplissement d’une mission d'inte re t ge ne ral reconnue  prioritaire 
pour la nation. Le statut de volontaire, concerne de la me me manie re, ceux et celles qui font leur mission 
en France ou dans une quarantaine de pays , dans des associations comme dans des collectivite s territo-
riales ou des e tablissements publics. 

Le service civique à l’Arche en Agenais 
par Bertrand Peycelon responsable des assistants 

a 

Promo 2013 - 2014 

handicap mental. C’est aussi s’e panouir et s’enrichir en 

ayant fait le choix courageux et risque  parfois, de quitter 

sa maison, sa famille, ses amis pour venir vivre avec 

d’autres assistants et des personnes ayant un handicap 

une vie commune pendant une pe riode de 6 a  12 mois. 

Ces choix, souvent le premier grand choix d’une vie enga-

ge e, les 11 volontaires de notre communaute  l’ont fait 

avec lucidite  et maturite . Ils y apportent tous les jours 

dans les Foyers et Ateliers de l’Arche en Agenais, la di-

versite , la mixite , la volonte  et l’initiative ne cessaires a  

l’e mergence d’une vie de communaute   telle que  la con-

cevait Jean Vanier il y a maintenant 50 ans.  

Merci a  chacun d’eux pour leur engagement. 



pele . Le passage a  la grotte nous a 

permis de rede couvrir la puissance 

de la prie re et de nous rappeler que 

le christ est ce roc ine branlable sur 

lequel nous pouvons nous appuyer. 

Nous avons eu la joie de retrouver 

notre e ve que qui nous a accompa-

gne s sur le chemin de la prie re. Par-

mi  toutes nos rencontres, l’accueil 

de l’O.C.H. a permis de renforcer les 

liens de l’amitie  et de mieux  con-

naitre la mission de l’Office Chre tien 

des personnes Handicape es a  

Lourdes. 

Nous avons ve cu cette semaine dans 

une attitude de service,  de prie re et 

de rencontres gratuites. Cette expe -

rience ve cue aupre s des malades 

nous  a appris a  accueillir l’autre 

avec sa diffe rence et a  le recevoir 

comme un don de Dieu. 

c’est le temps de la venue du Christ, 

pour d’autres, c’est une pe riode ou la 

bienveillance est pre sente envers 

chacun. Vivre cela en groupe de vie 

et en communaute , rend cette pe -

riode tre s agre able et tre s forte. 

A la fin de l’Avent, c’est le moment 

tant attendu: autour de gourman-

dises et d’un chocolat chaud, chacun 

peut enfin de couvrir qui a e te  son 

ami secret pendant ces trois se-

maines. Et nous e changeons nos 

cadeaux dans les rires et la surprise. 

Le 20 de cembre, toute la commu-

naute  s’est retrouve e au foyer Joyo. 

Quoi de mieux que de se retrouver 

tous et finir l’anne e ensemble ?  La 

joie et l’espoir sont au cœur de cha-

cun d’entre nous, ces moments ne 

peuvent qu’unifier notre commu-

naute . Bonne anne e a  tous 

ous sommes le 3 de cembre ! 

Enfin c’est l’Avent ! 

Durant cette pe riode nous 

avons une tradition dans les 

foyers : ÌÅÓ ÁÍÉÓ ÓÅÃÒÅÔÓ.  

Mais qu’est-ce que c’est, les amis 

secrets ? On se retrouve dans les  

foyers une fois par semaine pour se 

rencontrer et prier ensemble. La 

premie re fois, nous avons chacun 

pioche  le pre nom de quelqu’un. C’est 

l’ami secret.  

Durant l’Avent chacun veille sur son 

ami, c’est le moment ou  l’on est plus 

attentionne , on offre quelques atten-

tions, un petit chocolat, un mot gentil 

que l’on lui glisse sous la porte de la 

chambre, du bureau, ou  dans la boî te 

aux lettres, discre tement. Ces mo-

ment-la , sont tre s appre cie s et atten-

dus par tout le monde. Pour certain, 

Le pèlerinage à Lourdes  
par Etienne L., Dimitri, Philippe et Henri  

Les amis secrets, comment ça marche ?  
par Marion Bonnin, responsable de foyer 
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Chaque année, une petite délégation de la Communauté se joint au pèlerinage diocésain hospita-

lier. Cette année encore, du 21 au 26 juillet 2013, une équipe est allée à la rencontre des ma-

lades, dans une attitude de service, de prière et de gratuité. 

Ce fut un temps fort pour chacun 

d’entre nous  qui nous a permis de 

nous replonger dans le message de 

Marie a  Bernadette. C’est e galement 

pendant ce temps privile gie  que 

nous nous sommes mis au service 

des personnes malades en accom-

plissant notre fonction de brancar-

diers toujours dans la joie et la 

bonne humeur ! 

Nos journe es ont e te  rythme es par 

l’accompagnement des pe lerins aux 

diffe rents lieux de ce le bration, Dimi-

tri a pu accompagner un pe lerin vers 

les piscines tandis que Philippe et 

Henri proposaient leur service dans 

l’accompagnement du «  chemin de 

l’eau. » Me ditation autour de l’eau 

dans la Bible  

Nous avons e te  marque s par la joie 

et la paix qui e taient pre sentes dans 

chaque personne participant a  ce 

b 

La basilique et le Gave 

Esplanade de la basilique N.D. du    

Rosaire 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bougie_de_No%C3%ABl.JPG


e Cafe  Arche c’est une belle occasion de nous faire connaî tre, 
d'inviter les Astaffortais et les personnes de notre re gion. C’est 
un temps pour partager ensemble un bon moment, parler avec 
les visiteurs et pre senter le projet de L'Arche. 
   

Chaque mercredi, l'e quipe du Cafe  Arche ouvre ses portes pour parta-
ger  petits ga teaux fait par l'e quipe cuisine, cafe  ou tisane.  
 
A cette occasion, nous  invitons des groupes de musiciens afin d’ani-
mer. C’est comme cela que, Dalila une chanteuse professionnelle est 
venue  nous envouter par sa belle voix et son charme oriental. La salle 
e tait pleine, beaucoup de personnes du village ont re pondu a  l’invita-

tion et e taient ravies de  la voir et de l'entendre. Nous  avons avec 
elle, chante , danse  et e crit notre propre chanson a  l’aide d’une 
pe dagogie approprie e.              
                          
Jean Pierre Dupin, ce le bre humoriste Astaffortais  e tait aussi de la 
partie, contribuant a  l’animation de 
l’apre s-midi.     
                 
N'he sitez donc pas a  venir tous les 
mercredis au Cafe  Arche. L’e quipe 
des personnes de L’Arche saura vous 
accueillir. 

mission d’« assurer a  chaque e tre humain le 

libre essor de ce qu’il porte en lui de meil-

leur et unique au monde ». L’Association a 

e te  fonde e en 1939, aujourd’hui elle est pre -

sente dans dix de partements dont le Lot-et-

Garonne. 

,Å ÂÕÔ ÄÅ ÃÅÓ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅÓ ÅÓÔ ÁÕÓÓÉ, de 

cre er des liens, d’e changer des compe tences 

et peut-e tre d’envisager des partenariats, 

d’innover, d’inventer des nouveaux moyens 

de travailler ensemble.  

Des personnes de l’Essor sont venues a  

notre rencontre. L’accueil de jeunes du Ser-

vice Civique qui viennent sans expe rience, 

sans formation pour le vivre ensemble, pour 

le partage de vie avec les personnes handi-

cape es, les a beaucoup interroge es. 

,ȭÏÕÖÅÒÔÕÒÅȟ ÌȭÅÎÖÉÅ ÄÅ ÃÏÎÎÁÿÔÒÅ l’autre, 

l’envie de se faire connaî tre sont des mo-

teurs qui nous de cloisonnent de nos certi-

tudes. 

Le 15 novembre dernier, L’Arche en 

Agenais a organise  une soire e pour 

« mettre en valeur les personnes ayant 

un handicap mental » et aussi pre sen-

ter l’e tablissement de L’Arche en Age-

nais ainsi que la fe de ration de L’Arche 

en France. L’objectif cette anne e : « se 

faire connaî tre ». 

Dans ce sens aussi nous avons de cide  

d’aller a  la rencontre d’autres e tablisse-

ments du secteur me dico-social pour 

mieux connaî tre leur savoir-faire, leur 

savoir vivre et e changer sur nos expe -

riences re ciproques.  

,Å ÐÒÅÍÉÅÒ ïÔÁÂÌÉÓÓÅÍÅÎÔ ÖÉÓÉÔï ïÔÁÉÔ 

Ìȭ%ÓÓÏÒ Û -ïÚÉÎȢ Cet e tablissement 

accueille des adultes en situation de 

handicap psychique en ESAT 

(Etablissement Spe cialise  d’Aide par le 

Travail), FAM (Foyer d’Accueil Me dica-

lise ) et SAVS (Service d’Accompagne-

ment a  la Vie Sociale). L’Essor a pour 

Le Café Arche, c’est quoi ? 
par, Arnaud, Jean-Pierre, Henri, Luc, Aurélie et Véronique 

A la rencontre de…  l’Essor de Mézin  
par Nide Vincent, responsable du secteur Médico-Psychologique 

Gÿteaux, CafĐ,  
tisane et...  

bonne ambiance ! 

[ 

Le Café Arche, 

c’est tous les 

mercredis de 

l ’ ann ée,  d e  

15h00 ú 16h30 ú 
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L’Arche en région Aquitaine : des projets ! par Véronique Billard 

$ÁÎÓ ÌÅ ÃÁÄÒÅ ÄÕ ÐÁÒÔÅÎÁÒÉÁÔ ÅÎÔÒÅ L’Arche en Agenais et 

l’Universite  Catholique de Ruzomberok et de Levoci en Slova-

quie, Se bastien, Robin et Bertrand  ont effectue  un de place-

ment de 5 jours du 18 au 22 mars 2013 dans ce pays d’Europe 

centrale. 

Les objectifs de ce voyage  e taient les suivants : tout d’abord 

poursuivre avec re gularite  les e changes de bute s il  y a 

quelques anne es par la communaute  de Glasgow. Ensuite, 

faire connaî tre le projet de L’Arche et le don des personnes 

ayant un handicap aux e tudiants des De partements d’Admi-

nistration Publique et  des Services Sociaux afin de leur pro-

poser la possibilite  de faire des missions dans une  commu-

naute  de L’Arche en France dans le cadre du Service Civique. 

La pre sence de Se bastien et son te moignage a  suscite  beau-

coup d’inte re t chez les jeunes universitaires.  

Tre s concre tement, ces confe rences ont permis de mettre en 

place plusieurs contrats entre notre communaute  et  l’Univer-

site . Au cours de cette anne e, trois jeunes slovaques ont ac-

compli des missions de 6 a  24 mois dans nos foyers, permet-

tant des e changes culturels  entre assistants, riches et positifs. 

Nous sommes d’ores et de ja  en contact avec deux autres e tu-

diantes slovaques afin de signer des contrats de 6 mois pour 

l’anne e 2014. 

.ÅÃÈ ĿÉÊÅ ÆÒÁÎÃĭÚÓËÏ-ÓÌÏÖÅÎÓËï 

ÐÒÉÁÔÅċÓÔÖÏɕ ȦȦ 

ɕ6ÉÖÅ ÌȭÁÍÉÔÉÅǲ &ÒÁÎÃÏ-3ÌÏÖÁÑÕÅ ȦȦ  

partenariat avec l’Université de Ruzombérok (Slovaquie) 
par Bertrand Peycelon 

ÇÉÌÅÓ , ÈÁÎÄÉÃÁÐïÅÓ ÏÕ ÖÉÅÉÌÌÉÓÓÁÎÔÅÓ en 
s’appuyant sur les pistes du rapport 
Broussy  sur le handicap qui veut promou-
voir l'adaptation de la socie te  au vieillisse-
ment de sa population.  http://
projet.arche-64.org/ 
 
%Î 'ÉÒÏÎÄÅȟ il y a deux projets innovants 
avec des accueilÓ en appartements parta-
ge s. Deux associations œuvrent en effet de 
concert pour faire aboutir ÄÅÕØ ÐÒÏÊÅÔÓ 
ÁÙÁÎÔ ÍðÍÅÓ ÏÂÊÅÃÔÉÆÓ ÅÔ ÍðÍÅÓ ÖÁȤ
ÌÅÕÒÓ ÍÁÉÓ ÁÃÃÕÅÉÌÌÁÎÔ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ Û 
ÆÒÁÇÉÌÉÔï ÄÉÆÆïÒÅÎÔÅÓ ȡ ÌÁ (ÏÕÌÅÔÔÅ-
!ÒÃÈÅ ÐÏÕÒ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÁÖÅÃ ÈÁÎÄÉȤ
ÃÁÐ ÍÅÎÔÁÌ  ÅÔ #ïÓÁÒïÅ-3ÉÍÏÎ ÄÅ #ÙÒîÎÅ 
ÐÏÕÒ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ɉÔÒÁÕÍÁÔÉÓïÅÓ ÃÒÝȤ
ÎÉÅÎÎÅÓɊ  ÓÏÕÆÆÒÁÎÔ ÄȭÕÎ ÔÒÁÕÍÁÔÉÓÍÅ 
ÃÒÝÎÉÅÎȢ ÈÔÔÐȡȾȾÐÒÏÊÅÔȢÁÒÃÈÅ-σσȢÏÒÇ  
 
ςπρτ ÓÅÒÁ ÕÎÅ ÁÎÎïÅ ÄïÃÉÓÉÖÅ pour ces 
projets de l’Arche en Aquitaine, n’he sitez 
pas nous rejoindre pour les accompagner, 
de la manie re qui sera la vo tre !  

$ÁÎÓ ÌÅÓ 0ÙÒïÎïÅÓ !ÔÌÁÎÔÉÑÕÅÓ une asso-
ciation locale ( porte un projet de) travaille 
a  la  cre ation d’une communaute  de l’Arche 
en 64. Elle  a souhaite  e tre accompa-
gne e  concre tement par le directeur de 
l’Arche en Agenais, qui a en reçu une de le -
gation de L’Arche en France, et par moi-
me me, qui ai accepte  la mission de pre si-
dente de l’association Etincelle 64 qui porte 
le projet. 
,Å  ÐÁÒÔÅÎÁÒÉÁÔȟ ÓÉÇÎï ÅÎ ςπρς entre le 
projet !ÒÃÈÅ φτ ÅÔ  ÌÁ  ÍÁÉÓÏÎ ÄÅ ÒÅȤ
ÔÒÁÉÔÅ Saint Joseph a  Nay devient con-
cret  et plusieurs manifestations nous ont 
de ja  bien rapproche s : Projections pu-
bliques du film Epreuve des mots, Assem-
ble e ge ne rale de l’Arche 64 avec (eux) Saint 
Joseph ou encore fe te des familles de la 
maison de retraite avec nous. 
,ÅÓ ÄÅÕØ ÃÏÎÓÅÉÌÓ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ĞÕȤ
ÖÒÅÎÔ ÅÎÓÅÍÂÌÅ ÐÏÕÒ ÕÎ ÐÒÏÊÅÔ ÉÎÎÏȤ
ÖÁÎÔ ÐÅÒÍÅÔÔÁÎÔ ÄÅ ÆÁÖÏÒÉÓÅÒ ÌÅÓ ÌÉÅÎÓ ÅÔ 
ÌȭÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ ÄÁÎÓ ÌÁ ÃÉÔï ɉÐÏÕÒɊ Û ÄÅÓ 
ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÅÓ ÅÔ ÆÒÁȤ

L’Arche en Agenais soutient activement les 

projets de cre ation de communaute  de la 

re gion Aquitaine. 

Bertrand, Sébas-

tien et Robin 

devant l’univer-

sité  

мн | Projets et partenariats  Journal de LƀArche en Agenais  
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Karine avec Monsieur Camani, Président du CG 47 et Bernard Bresson Président 

de l’Arche en France. 

e 15 novembre 2013, l’associa-
tion Arche en Agenais a organi-
se  une soire e « Mise en lumie re 
des personnes ayant un handi-

cap mental » en pre sence de Pierre Ca-
mani, Pre sident du Conseil Ge ne ral de 
Lot-et-Garonne, de Jean Dionis du Se -
jour, Maire d’Agen, Henri Tandonnet, 
Se nateur, et de Bernard Bresson, Pre si-
dent de « L’Arche en France ».  

Le but de cette soire e e tait de mettre 
en valeur les personnes ayant un han-
dicap mental mais aussi de montrer et 
pre senter l’e tablissement de « L’Arche 
en Agenais » ainsi que la fe de ration de 
l’Arche en France.  

250 personnes sont venues assister a  
cette soire e ouverte au grand public. La 
soire e a commence  avec un mot d’ac-
cueil d’Yves Salesse, Pre sident de 
l’association SUA Rugby, qui a tre s cha-
leureusement accueilli « L’Arche ». En-
suite, un film produit par la fe de ration 
de L’Arche en France, « L’e preuve des 
mots » a e te  projete . Ce film a e te  suivi 
d’un temps de de bat et d’e changes tre s 
riches par le public, avec des te moi-
gnages, des marques de soutien parmi 
les membres des familles.  

Le Pre sident du Conseil Ge ne ral a clo -
ture  l’e ve nement en nommant tous les 
projets en cours sur le territoire du Lot
-et-Garonne et en redisant sa confiance 
en « L’Arche en Agenais » comme un 
« vrai partenaire » dans ce sche ma de -
partemental. 

[ 

« Et si je te dis  
le mot handicap » 
La Dépêche du Midi  07/12/13 
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J’adhère à l’association l’Arche en Agenais 

Je choisis parmi les deux possibilités suivantes: 

 Adhésion pour une personne: 15 euros 

 Adhésion  pour un couple: 25 euros 

J’établis un chèque à l’ordre de l’Arche en Agenais. 

La cotisation est valable pour l’année civile en cours quelle que soit la date d’adhé-

sion. 

(sauf celle acquittăe en dăcembre qui sera  imputăe sur l­annăe civile suivante) 

 

Sou- tien financier (attention, faire un chèque différent) 

 Oui, je soutien le projet de l’Arche en Agenais: 

 et 

 Je verse un chèque de ………. Euros à l’ordre de la « Fondation des Amis 

de l’Arche » 

en indiquant au dos, la mention « pour le projet de l’Arche en Agenais ». 

Je recevrai le certificat d’attestation fiscale en temps utile. 

 

Mes/Nos coordonnées: 

 

Monsieur, Madame, Mademoiselle:  ………………………………………… 

Adresse postale:  ……………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

Adresse mail:  ………………………………………………………………… 

Téléphone:  …………………………………………………………………… 

 

Adhésion 2014 

C’est avec joie que nous allons 

célébrer les рл ŀƴǎ ŘŜ [Ω!ǊŎƘŜΣ рл 

ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ǇŀǊǘŀƎŞŜΣ  

ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƛƳǇǊƻōŀōƭŜǎΣ ŘΩƘƛǎπ

ǘƻƛǊŜǎ ŘΩŀƳƛǝŞΧ рл ŀƴǎ ŘŜ ŦǊŀǘŜǊƴƛπ

ǘŞΦ 

5ǳ мŜǊ ŀǳ о Ƴŀƛ Υ CşǘŜ ŘŜ 
ŦŀƳƛƭƭŜ Ł tŀǊŀȅ-ƭŜ-aƻƴƛŀƭ  
 

5ǳ мф ŀǳ нм ƧǳƛƴΣ ƴƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭπ

ƭƻƴǎ ƭΩ!ǊŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ  

5ǳ мс ŀǳ мф ƧǳƛƭƭŜǘΣ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ 
Ł ƭΩ!ǊŎƘŜ ŘŜǎ о CƻƴǘŀƛƴŜǎ  


